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Do projektu: Rozbudowa pawilonu C1 Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego o zewnetrzny
dzwig szpitalny i wewnetrzng instalacje elektryczng; budowa dla potrzeb dZzwigu wewnetrznej
instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzacji wraz z pomieszczeniem wentylatorowi;
zagospodarowanie terenu: przebudowa nawierzchni utwardzonej i zewnetrznej instalacji
kanalizacji ogdlnosptawnej; na dziatce nr 246/58, jedn. ewid. 126103_9 Nowa Huta, obreb 47,
Krakéw.

Il. Spis zawartosci

I Strona tytutowa
Il Spis zawartosci
. Czes¢ opisowa:

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji.
Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4, Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystgpienia.

5. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do

realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

6. Wskazanie  srodkéw  technicznych i organizacyjnych,  zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegbdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

lll. Czes¢ opisowa:

1.Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdlnych robét.

Zakres robot obejmuje:

1.1. Budowa szybu windowego wraz z zasilaniem oraz wentylacja, przetozenie instalacji
kanalizacji oraz przebudowa nawierzchni utwardzonych.



1.2. Kolejnos¢ prowadzonych prac oraz ich zabezpieczenie:

- dla podtgczenia elektronarzedzi wybra¢ elektryczny obwdd z odpowiednimi
zabezpieczeniami,

- pracownicy zatrudnieni na wysokosci winni pracowa¢ w kaskach ochronnych i
butach z podeszwami antyposlizgowymi.

- stosowane elektronarzedzia winny by¢ sprawne i podtgczone rowniez do sprawne;j
instalacji elektrycznej.

- po wykonaniu wszystkich robét dekarskich, montazowych i ogdlnobudowlanych
zgodnie z warunkami technicznymi nalezy dokonac¢ odbioru technicznego przez
uprawnionego pracownika w obecnosci inspektora nadzoru.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na omawianej dziatce nr 246/56 zlokalizowane sg budynki szpitalne, administracyjne,
techniczne oraz kilka kilkunastostanowiskowych parkingdw osobowych.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Prace budowlane winny byé prowadzone bardzo starannie z zabezpieczeniem i
wygrodzeniem placu budowy tak aby osoby trzecie nie miaty dostepu.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagroien wystepujacych podczas realizacji
robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystgpienia.

4.1. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokos$ci (brak zabezpieczenia obrysu dachu; brak zabezpieczenia
otwordw powierzchni stropu i $cian);

- spadajgce materiaty i odpadki z prac rozbiérkowych

- deskowania, szalunki i stemplowania powinny by¢ doktadnie sprawdzone.

- zachowac wiasciwg kolejnosc rozbidrki poszczegdlnych elementéw.

4.2. Roboty remontowe:

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu powyzszych robot:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej przebywajgcych na terenie (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).



4.3. Zagrozenia moggce wptyngé w trakcie realizacji robét :

- Zwigzane z pracg sprzetu i maszyn

- wynikajgce z ewentualnego uszkodzenia istniejgcej instalacji elektrycznej

- zwigzane z ruchem robotnikéw na budowie i transportem po placu budowy.

4.4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych;

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeAstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepuja szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.



Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczernstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajagc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdét na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikdw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i
uciazliwych,



- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w S$rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw
tych srodkdw powinny zapewnia¢ wystarczajagcg ochrone przed wystepujgcymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy jest zobowigzany informowac pracownikéw o sposobach postugiwania
sie tymi srodkami.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegllnego zagroienia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych nalezy opracowad i zapoznac z
nim pracownikéw plan metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i zagrozenia
zdrowia.

6.1. Przed przystgpieniem do robdét nalezy posiadaé wszystkie przewidziane prawem

uzgodnienia i opinie.

6.2. Rozpoczecie i zakonczenie wszystkich prac niebezpiecznych i w strefach szczegdélnego

zagrozenia zdrowia nalezy zgtaszac kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru.

6.3. Wszystkie osoby wykonujgce prace muszg posiadac¢ odpowiednie uprawnienia i

przeszkolenia.

6.4. Lista kontaktowa

6.5. Stosowac wymagane przepisami Srodki ochrony indywidualnej

6.6. Przestrzegac przepisy prawa dotyczace bhp:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z

pdzn.zm.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
p6z.1126 z pdzn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z

pdzniejszymi .zmianami.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie

szczegbtowego zakresu i formy planu bezpieczerstwa i ochrony zdrowia oraz



szczegdtowego zakresu rodzajéw robét budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 z

p6z.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62

p6z.287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62

p6z.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz

trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 pdz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkdw i napojéw (Dz.U.Nr 60 pdéz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie

ogoblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 pdz. 844 z pdz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 péz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 p6z. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 péz. 401) z wagi na

utrate mocy prawnej rozporzgdzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow

Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlano -

montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 pdz. 93) z dniem 19 wrzesnia 2003 r.

7. Przed przystapieniem do prac nalezy opracowaé ,,PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA".
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